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ИСТОРИЯТА НА ЕДНО ПОРАСТВАНЕ

Това са писмата на една жена, с която работим по нейните екзистенциални проблеми. Публикувам ги с нейно разрешение, защото са силни, настръхващи, емоционални, вдъхновяващи.... Те представят в пълнота през преживелищния опит  какво се случва по време на,  и след една терапевтична сесия.


 Това са писмата, разказващи за нейните криволици по пътя на духовното израстване и осъзнаване. Историята на една жена, която се среща със себе си. Истински. Това е пътят на една жена към нейната женственост и освобождаване.

Условно ще я нарека Елена-като онова име, обобщаващо всичко женско, заради, което са се водили и войни. 
След първата среща....

Когато прочетох в онази книга "... и си меря пениса с мъжете ..." ми прозвуча грубо, и първата ми мисъл бе -"Аз не съм такава!". После и ти ме попита същото. Пак същата реакция  - Не! Аз не съм такава! И след срещата, миг след миг започнах да признавам пред себе си горчивите истини ... Даааа, меря го, и не само! - Скъсвам се от амбиция да ми е най-голям ... Примери - колкото щеш! Ей ти го ключа за палатката - и за връзките, и за работата ... Уверен мъж в женско тяло! Обаче се оказа, че някои неща имат дъно, изчерпват се ... От месеци се вглеждам в себе си и търся жената - откривам един изсъхнал лист, ... като хербарии. Сухо. Тъжно. Понякога си мисля, че е мъртва завинаги и това ме плаши. Понякога си налагам да се държа по женски ... Не знам как ... За 38 години само двама души , за по няколко месеца са провокирали жената в мен, и тогава пак не знаех какво да правя ... Ден след ден мъжа в мен се е утвърждавал, и за да не ме боли, съм се възприемала за безполово същество. Вероятно затова и не се харесвам ... Обаче се оказа, че не мога повече така, и не искам повече така! И потърсих жената. С болка установих , че я няма ... Въртя се в този кръг от половин година, и като не знам какво да правя - се връщам в старото. Там не ми харесва. Искам и търся промяна. Даже понякога се подвеждам, че трябва да си сменя работата, но всъщност знам, че не е това ... Промяната, която искам е вътре в мен ... Но не знам какво да направя. Лутам се. Искам да бъда нежна, топла, обичаща. Не знам как! Уморена съм да се справям, да издържам, да понасям ... Уморена съм да съм сама ... .
Не знам дали ще мога да намеря и другата част от себе си. Страх ме е. Но нямам избор. Всъщност имам - не искам да оставам в старото русло, там не ми харесва. Непрекъснато се крия в образи. Превърнала съм се в едно клише. Суха, сива, издържаща ... Не искам да оставам там. Новото ми е напълно непознато. И ме плаши. Не знам дали ще се справя. Дали ще Я съживя ...

Колкото повече ровя - повече ме боли. За това, че никой от близките ми не ме похвали нито веднъж до сега ... Нямаше очи, в които да се видя - хубава, успяла в нещо, заслужаваща нещо ... Уморих се да тръгвам всяка сутрин към новия ден от "0", всеки ден да се боря с вятърни мелници, и да доказвам "че ставам, че ме бива", уморена съм да търся признание и одобрение ... Защото, се оказа че живота ми е подчинен на това, някой да ме хареса ... .
Не знам кое е първо, кое е яйцето, и кое кокошката - дали това, че аз не се харесвам, и не се ценя, води до нецененето от другите, или това, че те не ме ценят занижава моята самооценка?

Имаме доста работа, Кремена.

Реших, че ще пиша такива писма до себе си. Може един ден да се окажат ценни.

До скоро.

След две седмици ........



Излизам от студиото. Този път не си спестявам шоколада. Хапвам го с удоволствие. Вървя и си свирукам ... Срещата, същинската среща с родителите ми беше тежка, изчерпана съм, усещането е много хубаво - леко ми е, кара ме да се вгледам в себе си. И виждам ... Виждам как зад една току що разкъсана обвивка, нещо като ципа на яйце, неуверено се подава главата на една жена, или момиче - топла, мека, нежна, грееща, много женствена, с коса до раменете, усмихната, много красива ... Една жена, която аз не познавам ... Вглеждам се в другото лице, това, което е в момента - виждам лицето на момиче - момче, такава, каквато се виждам на снимките когато съм на 9 - 10 години - къса коса, стрелнат поглед на някъде, спортен панталон, мъжки игри, бързаща ... . До късно вечерта красивото женско лице наднича зад разкъсаната обвивка. Уморена съм, но много ведра, цяла вечер слушам музика и танцувам ... И си мисля. Сетивата ми са оголени. Вече не предполагам, вече знам - не съм желано дете от майка ми, имала е мисли за аборт, имала е други планове за себе си, усещам го. Не ме боли. Приемам го някак. Но не мога да приема, това,че ме е лишила от майчина ласка, нежност, грижа, Всъщност, няма приемам - не приемам, то се е случило, то е част от живота ми, част от мен, то е една огромна празнина, която не се запълва с нищо. Имам ли избор, освен да заобичам и празнината в себе си? Май ще трябва и да й простя. Не е преживяла любов, влюбване, чувства, които да я разтърсят ... Живота й е "защото трябва", нито ден "защото искам"... Това е причината да ме харесва, когато бях в брак - нещастна и страдаща, бях като нея ... Това е причината да не приема развода ми, да ме осъжда за сегашния ми начин на живот - сега съм всичко , за което е мечтала ... От там е усещането ми за завист и състезание с мен. И изведнъж се сепвам - А каква майка съм аз? Какво дадох на детето си? Бременността, раждането, първата година, кошмарите. Как ще се справи то един ден с усещанията си, с липсите? Не ,нямала съм мисли за аборт, но ,признавам си - нямала съм и силно желание! И как? Като не обичах баща му! Осъзнатото ми майчинство и любов дойдоха много по-късно. Дано синът ми да няма големи липси ... Изпълнена съм с безусловна любов към него сега. Необичането на майка ми ми беше добър урок за това да осъзная себе си като майка.

На следващия ден планирам да се видя с родителите ми. Баща ми има здравословен проблем искам да го видя. Тръгвайки към тях, се задушавам, изпитвам силно напрежение в сърдечната област, в гърдите, не ми стига въздуха... Почти припадам. Едва - едва се довличам до тях. Влизам, сядам,по нищо не издавам колко ми е зле. Наблюдавам ги, наблюдавам усещанията си. Хиляди пъти съм слагала на везните моите вини към тях, техните към мен, техните помежду им ... Този път не правя анализи, оставям се на усещанията, отново: безгранична любов към баща ми, двупосочна ... Отново резерви към майка ми, макар, че напоследък, сякаш най-накрая се примири с живота си и го прие... Тръгвам си. Тръгвам си от ТЯХ. И майка ми ме изпраща сякаш това е най-нормалното нещо... И то Е! А съвсем до скоро, до преди 5 - 6 месеца аз чувствах дома им свой дом, и имах нужда, крещяща нужда, да ги виждам, да съм с тях. След един скандал си тръгнах, и спрях да прекарвам всеки свободен миг с тях ... И изведнъж осъзнах, че съм им досаждала ...

Прибирам се у дома. В моя дом. Бавно пулса ми се нормализира. В главата ми се въртят мисли за утре. Чакам вечерта да дойде гаджето ми и на другия ден да отидем заедно на един турнир ... Вината ме разяжда. Вина към сина ми, вина към майка ми, вина, че върша нещо нередно, нещо, което те няма да харесат. Този път я разчоплям. Лист по лист. Бавно отстоявам правото, вътре в себе си, на мой личен живот и свят ... Вината си тръгва нещастна, този път не й позволих да се нахрани ...

Поглеждам с усмивка към утрешния ден - добре дошъл НОВ ден! Ще бъда съвсем нова! Убедена съм! Моля се онази жена от яйцето да не се изплаши, и да БЪДЕ!

Благодаря ти Кремена!

След 20 дни.........

От "сухия лист" до "дяволито усмихнатата жена" разстоянието е 20 дни! Нищо време - огромно разстояние! Вече няма страх ,вървя по този път, и знам, че няма връщане назад. Не съм подозирала, че е толкова лесно - само трябва да го пожелаеш! Истински! И осъзнавам - никога не съм допускала до себе си, независимо колко съм била влюбена, никога не съм била нежна, независимо как съм се отдавала!

Това, което неизменно искам през последните дни е "да усетя с върха на езика си", което е еманация на всичките ми желания - стафидата, блокчето шоколад, сметаната, парченцето синьо сирене, целувката, емоцията си, живота си ... Искам да забавя ритъм, да се концентрирам в себе си, за да излъчвам  -най-женствената топлина и светлина, която може да се роди.
След месец.......

Здравей Кремена!


Това вече е първо писмо до теб, и после - до мен...

Да, с цяло гърло крещя ПОМОЩ! Защото днес провалих един прекрасен план, и вместо да преживея нещо хубаво, преглъщам честта и гордостта си ... дадох си сметка, че мога да проваля една прекрасна връзка, на която много държа от неумението си да кажа ИСКАМ, от някакво извратено чувство за гордост и чест, от страха да бъда отхвърлена. Да, страха да бъда отхвърлена, е нещо,което ме преследва със страшна сила, и е причина за огромна част от страданието, което съм преживяла ... Признавам си, този страх превърна в кошмар една от най-хубавите ми връзки - подозирах мъжа, който ме обичаше, ежеминутно, че ме изоставя ... Дори той често ми казваше: "Ели, края на тази любов, все един ден ще дойде, това е нормално, защо сега ,когато трябва да си щастлива, непрекъснато преживяваш края ... освен това, все още не е сигурно кой ще си тръгне пръв, кой кого ще изостави ..."Така и стана, както във всичките ми връзки - тръгнах си първа, подтикната от страха да не ме изостави ... Слава Богу,че дойде време да разлиствам себе си! Благодаря, че те срещнах и мога да те помоля за помощ ...

Мога категорично да кажа - няколкото срещи с теб направиха някаква невидима промяна в мен, събудиха ме, в онова изсъхнало листо има живот ... Признавам си, най-искрено, почти изпитвам оргазъм, когато осъзнавам или преживявам женската част от себе си, даже не знам дали това са най-точните възможни думи ...

Че жената в мен се пробужда усещам по поведението на мъжа до мен... Познаваме се от две години, връзката ни е преминала много перипетии, но за първи път, наистина усещам отношение на мъж към жена, дори само в жеста , с който ми поръчва кафе или обяд. Бога ми, не знаех, че дори е въпрос на етикет, да се съобразя с него на определени места ... Напълно нормално е било всичко, което ми е причинил, всъщност, причинила съм си го сама ... А какво ми е причинил - веднъж си тръгна, след като бях взела сама важно решение, което засягаше и двама ни, и втория път, че ми каза - "С теб ми е супер, но нямам сериозни планове за нас, защото все още не знам какво ще правя със себе си"... И мен от това ме боли! А чак сега си давам сметка, че сама съм си го изпросила ... Слава Богу, С. е човек,който следва инстинктите си, и трудно се поддава на реда и порядките ... Може би не случайно е в живота ми ... Отношенията ни са белязани от една покъртителна искреност, която той наложи, доверие, приятелство. Развиват се бавно и плавно. Има енергия. Секса става все по–хубав! Обяснявам си го с това, че все по-голямо е доверието помежду ни. Дълго време се чудех защо ми е толкова хубаво с този човек, хубаво и спокойно! Във всички досегашни връзки съм преживявала огромно напрежение ... и толкова! Дори имаше период, в който си мислех, че не го обичам, и се залъгвам с нещо ... С времето обаче, ставаме все по-близки ... Много реална се чувствам - не съм се забравила във връзката, не го идеализирам, виждам недостатъците му, и знам,че ще има трудности ... Не си представям розови филми, но се чувствам прекрасно, и искам да остана в тази връзка ... Но любовта е глагол и действие!

И какво прави тази жена???


Днес, ден събота, почивен ден, се събуждам с идеята за едно пътуване и среща с любимия човек. Но трябва някак да му кажа? Пожелахме си добро утро през монитора, пихме кафе, и аз си мълча, щото ме е страх да кажа: "С. искаш ли днес да отидем .... " Целия ден се размотавам вкъщи, и ми е страшно нервно и напрегнато да гледам, че времето навън е супер, а аз си седя, и се опитвам да го обвиня едва ли не, че не може да ми прочете мислите ... В късния следобед прочитам мотото на ника му, в скайп-а:”Не чакай благоприятния момент - създай го!” Е, това.вече ми идва в повече! Тогава му казах, какви планове съм имала за този ден. Е, беше късно вече! Пита ме: „Защо мълча?” Пак не смея да кажа –„Защото ме беше страх, да не ми откажеш”
Има такива дни, които просто ти се иска да зачеркнеш. Извадих книгата на Мадлен, помня, че тя разказваше за своите си страхове и за терапията при Бернаскони. Мисля се за много отворена, но ако трябва да въздействам еротично, то едва ли ще мога . Дълбоко в себе си съм много неженствена!
Кремена, помогни ми. Искам да бъда с този мъж! Искам да развия връзката си. Искам да се прояви женствеността ми, сексапила ми. Искам! Моля те, помогни ми!

Много лесно ми е да се скрия зад някое клише и да си лепна маската на чест и на гордост, но няма да го направя, събирам смелост и те моля - ПОМОГНИ МИ!

С обич: Е.

Здравей Кремена!


Нещо се случи! Невероятно! Купих си червен лак,и съм лакирана, и се харесвам!!!

В събота бях на фризьор, после на пазар-прибирам се, с нова прическа,и с една невероятна-секси блузка...Меря се, гримирам се, танцувам-в огледалото ме гледа една невероятно -секси жена-по дънки, риза и хубава черна блуза...Оле, и колко красиви червени нокти! И какво дупе и коремче! Леле,как можах да изпия толкова хапчета за отслабване! Толкова съм хубава така! Никога не съм предполагала,че в дънки може да изглеждам секси! Ама то май не е от дънките... И музиката! Винаги е била показателна за мен-по това каква музика слушам, и какви движения ражда в главата ми, знам какво ми е състоянието... А сега какво е!!!!

Сама съм у дома. Сипвам си кафе, паля цигара-толкова ми е хубаво. В този миг усещам как излизат от мен всички онези ценни хора, които съм държала в себе си...Всички!!! И усещам как бавно се запълвам със себе си! Хубаво ми е! Както и да изглежда , не ме интересува, и не чувствам вина! Изпълвам се със себе си-мисля че на 39 г, заслужавам това! Имам нови цветове-виненочервено/червено не съм носила от бала...20 г, са минали/бяло и черно! Имам и нов ритъм за музиката...

Благодаря ти! Ти си Вълшебната фея с огледалото!
След два месеца....
 Здравей Креми!

Днес е странен и труден ден. Обяснявам си почти всичко с вчерашната сесия. От сутринта съм страшно уморена и изчерпана.До този момент е така , с малки промеждутъци, в които съм малко по-добре,и такива , в които нямам сили дори да дишам...Цял ден слушам тялото си-а то искало да слуша Леонард Коен, да се храни с топла супа и шоколад, има нужда от много вода...и да си почива. Днес видях на китката на дясната си ръка ,че се е появил някакъв израстък-мед.сестра казва,че е мъртва кост...

От доста време имам желание да прегръщам истински, днес ми се прииска да танцувам истински...Истински означава да допусна някого до себе си, без да слагам невидимата стена...И изведнъж осъзнах,че никога до сега не съм го правила! Проявявам доверие...,доверие да допусна някого близо до тялото си, без страх...Този страх,признавам си, стои от бившия ми съпруг...Не ме е удрял, но имам страх от насилие останал от него...Другото ,за което ти казах, работи страхотно-казвам тихичко, без страх,и спокойно -не мога да се справя!- и изведнъж,като с магическа пръчица, помощта идва, и то от хора,които свършват работата достатъчно добре и отговорно...И от това не ми става зле, не се чувствам незначима, неможеща, несправяща се, а напротив-оценена, пощадена, сякаш е достатъчно само да присъствам, не е нужно да се хабя, да се уморявам...Не знам, може би това е само сега, и само в тази ситуация...:)но знам,че е от моето поведение, и много ми хареса! Това е тотална промяна в главата ми-напъвала съм се сама да свърша всичко,за да ме оценят, да ме забележат, да ме харесат....Това е било важно за мен, така съм поддържала собствената си илюзия за значимост...Изведнъж се оказва , че не е така, че това е заблуда..Че аз съм си значима и без тези героични напъни...Може и да  изглежда смешно,но това за мен вече е промяна, голяма промяна!И й се радвам,защото става много плавно,сякаш някак случайно, не съм очаквала така да се случи...приятно съм изненадана! Това доведе и правилните хора, и ми е много хубаво...Наистина всичко е в нас!

Благодаря ти за всичко,което правиш за мен!

Целувки! до скоро!

